
Albicocche Alloro Arancia Banana Basilico Bietole Budino
Cavoletti di 
bruxelles Broccoli Burro

Cereali Capperi Carote Cavolfiore
Cavolo 

cappuccio Ceci Cetrioli Cime di rapa Cipolle Cous cous

Crackers
Nuggets di 
tacchino Erbette Fagioli Fagiolini Farro Karkad� Finocchio Focaccia

Formaggio 
groviera

Formaggio 
spalmabile Fragole Gnocchi

Hamburger di 
carne bianca

Insalata 
iceberg Kiwi Latte Lattuga Lenticchie Limanda

Limone Maiale Mais Mandarini Mandorle Manzo Marmellata Melanzane Mele Melone

Merluzzo Miglio Mozzarella Noci Olio di oliva Origano Orzo Pangrattato Pane Peperoni



Parmigiano
Passata di 
pomodoro Pasta Pasta integrale Patate Salmone Pera Pesca Pesto Piselli

Platessa Trota Polenta Pollo Pomodori Porri Prezzemolo
Prosciutto 

cotto Prugne Radicchio

Ravanelli Ricotta Riso Rosmarino Asparagi Salvia Sedano Seppie Songino Spinaci

Susine Tacchino Timo Tonno all'olio Biscotti Uova Uva Verza
Yogurt 

alla frutta Zafferano

Zucca Zucchine Pizza
Crostini 
di pane

Pane 
integrale Quinoa Mix di semi Piadina Anguria Olive

Macedonia Cachi mela Pinzimonio Sarde Gelato Olio di semi Nocciole
Crema di 
verdure

Crema di 
legumi

Pastina per 
minestra






